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RESUMEN

En un lugar (lldmese trabajo u hogar), en el que hay violencia y malos tratos, temor, e
inseguridad, la relacion es a gritos, golpes e insultos. La violencia afecta a muchas familias
en el paisy el mundo entero sin importar clase social, religion o edad. Objetivo: Conocer
cual es la violencia vivida por adolescentes de 10 a 19 afios de la comunidad de la Beata,
municipio de Amealco. El estudio es transversal- descriptivo. El instrumento para la
entrevista fue de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2005 de la Secretaria de Salud.
El muestreo fue por conveniencia. Dado que los participantes eran menores de edad, se
solicitd consentimiento de parte de los padres para que participaran en el estudio. Se
procesaron los datos en el programa Excel, mediante estadistica descriptiva. De acuerdo a
los resultados obtenidos se tiene que de las 34 encuestas aplicadas, en el 12 % de los casos,
se encontrd que los jovenes han sufrido violencia por parte de algin miembro de su familia.
De estos, el maltrato referido fue por rifias, trayendo como consecuencia golpes. Vale la
pena sefialar el 3% de los participantes intento suicidarse por cuestiones relacionadas con
violencia dentro del hogar. Los resultados expresan la necesidad de investigar mas a fondo
sobre el fendmeno en esta comunidad, sobre todo porque la violencia puede no ser
percibida como tal. En este sentido, los datos obtenidos pueden dar pauta para integrar
programas de promocion y prevencion contra la violencia.

INTRODUCCION

Por distintas razones, a veces los hogares se transforman en un lugar en el que hay
violencia y malos tratos, donde hay temor, intranquilidad e inseguridad. La relacién es a
gritos, garabatos, golpes e insultos. Es importante saber que la violencia intrafamiliar afecta
a muchas familias en el pais y en el mundo entero, no importando a qué clase social
pertenezcan, que religion tengan o la edad de sus integrantes (Valdebenito, 2009).

En multiples ocasiones la violencia nace, se desarrolla y se perpetua entre la pareja que
forma el liderazgo de la familia, los problemas de caracter, conducta y de relacion tanto del
padre como de la madre, del victimario y la victima, trascienden con fuerza en la vida y
dinamica emocional de los hijos que viven en el hogar, que de manera presente se perciben
amenazados por las consecuencias que traen los desencuentros y la agresion verbal,
emocional y fisica que se da entre sus padres (Sanmartin, 2008).

La diaria y continua violencia en los hogares produce desde tempranas edades, alteraciones
emocionales y funcionales. En cada ciclo de vida entre el nacimiento y la juventud los
sintomas de violencia de cualquier tipo entre los progenitores (y que es asumida de forma
pasiva por los hijos) trae como consecuencia un profundo miedo a la vida, un sentimiento
de inseguridad, pérdida de la autoconfianza y un sentimiento de minusvalia (Dulanto,
2008).



Vivenciar la angustia de la madre maltratada, su temor, inseguridad, tristeza, les produce
una elevada inseguridad y confusion. Esa angustia se traduce en numerosos trastornos
fisicos, terrores nocturnos, enuresis, alteraciones del suefio, cansancio, problemas
alimentarios, ansiedad, estrés, depresion (Asensi, 2007).

Por lo anteriormente mencionado y debido a que la violencia a los nifios y jovenes, llamese
de cualquier tipo es un problema que no solo afecta a comunidades urbanas, sino que
también a las rurales, la pregunta de investigacion es:

¢Cual es la situacién actual de los nifios y adolescentes de 10 y 19 afios que habitan la
comunidad de la Beata, en el municipio de Amealco con respecto a violencia y los efectos
de la misma?

Con base a los fundamentos sefialados, se propuso el siguiente objetivo:

Conocer cudl es la situacion actual de los nifios y adolescentes de 10 y 19 afios que habitan
la comunidad de la Beata, en el municipio de Amealco con respecto a violencia y los
efectos de la misma.

Con respecto a la metodologia, la presente investigacién es de tipo descriptiva y
transversal. Para la realizaciobn de este estudio se llevo a cabo un muestreo por
conveniencia, ya que Unicamente se incluyeron aquellos nifios y adolescentes que
cumplieron con los criterios de inclusion, que eran: género indistinto, edades de 10 a 19
afios, consentimiento de parte del padre o la madre para participar en el estudio.

El instrumento para la entrevista que se utilizo para este estudio, fue la Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion 2005, de la Secretaria de Salud. Los datos fueron procesados en el
programa Excel, utilizando estadistica descriptiva.

En base a la ley General para la salud, en el titulo quinto de Investigacion para la Salud se
tomo en cuenta lo que marca el articulo 100, Capitulo Il que menciona: el estudio podra
efectuarse sélo cuando exista una razonable seguridad de que no expone a riesgos ni dafios
innecesarios al sujeto; Capitulo IV que menciona: Se debera contar con el consentimiento
informado por escrito del sujeto en quien se realizara la investigacion, o de su representante
legal en caso de incapacidad legal de aquel.

Las encuestas realizadas para el estudio fueron 34, se aplicaron a nifios y adolescentes de
10 y 19 afios, de las cuales un 50% fue conformado por mujeres y el otro 50% fueron
hombres. Las edades de mayor prevalencia se muestran en la grafica 1.

Gréfica 1. Frecuencia de edades
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En cuanto a si han sido victimas de violencia o agresion, se muestra que de un 100% de los
jévenes, unicamente el 12% dijo que si, mientras que del 88% restante sefialo como
negativa esta situacion. De los adolescentes violentados, el tipo agresion vivida se muestra
en la grafica 2.

Gréfico 2. Tipo de agresion
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Las consecuencias de las agresiones anteriormente mencionadas fueron leves, pues los
resultados arrojados fueron que un 25% resulto con moretones, solo un 25% refirié dafo
psicoldgico y el 50% restante sefialé raspones superficiales de minimo cuidado.

En cuanto al lugar donde ocurre con mayor frecuencia la agresion, un 50% respondio que
en el campo, mientras que un 25% contestd que dentro de su hogar, y el otro 25% hizo
alusion a las instituciones educativas o escuelas.

Se sefiala quién fue el agresor en los casos mencionados con anterioridad, en la grafica 3,
donde la mayoria de los jovenes sefial6 que algin miembro de la familia fue el involucrado
directamente en la agresion.

Graéfica 3. ¢ Quién fue el agresor?
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CONCLUSIONES

Como se pudo observar, y probablemente debido a la zona (rural), la violencia por lo
general se presenta en el campo, que es donde la gran parte de nifios y jévenes pasan la
mayor parte del tiempo y el agresor por lo general es alguien de la misma familia. Es
importante mencionar que de acuerdo los resultados, al momento de la agresion o
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violencia, el joven no se encontraba bajo los efectos de alguna droga y que las lesiones no
fueron graves, ya que la mayoria de los encuestados respondieron que no acuden a nadie
para recibir ayuda, ya que consideran que no se les ha provocado ningun dafio a su salud.
Por otra parte se registro que en 1 de las 34 entrevistas, hubo un intento de suicidio con
medicamentos. Este dato es relevante ya que se demuestra que este tipo de acciones son
frecuentes en adolescentes que viven con violencia intrafamiliar y que no es del todo
evidente o es velada. Con base en lo anteriormente descrito, se propone llevar a cabo
estudios de indole cualitativa, de manera tal que se pueda profundizar méas en el fendmeno
y conocer mejor la concepcion de violencia que tiene este grupo poblacional.
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